VALKOMMEN till Juniorcupens/
Playmakers tranardag!

TRANARKURS for juniorfotbollstréanare
med Aleksei Eremenko

Lordagen den 30 oktober arrangerar Juniorcupen/Playmaker
en tranardag vid Fennia Arenan kl. 11.00 — 17.00.

Vi inleder med ett kort teoripass i WFC:s forelasningsutrymmen i byggnaden invid
Fennia Arenan (andra vaningen)! Pa eftermiddagen &r det tva praktikpass i hallen!

Tema: Utveckling av fotbollsskicklighet hos unga fotbollsspelare
Finter — inlarning, metodik

Inlarning av teknik — finter med Aleksei Eremenko Sr

Fa kan som Aleksei Eremenko beratta och lara ut fotbollsteknik. Han var som spelare ett skolexempel nar det galler att
behandla bollen. Och att han sin sak bevisar det faktum att hans tre soner Aleksei JR, Roman och Sergei kdannetecknas
av samma egenskaper: suveran bollbehandling och spelférstaelse. Alla fyra kdnner man ocksa igen pa deras finter.
Finter som ger dem extra tid pa planen att fatta ratt beslut. Valkommen med l6rdagen den 30 oktober for att lara dig
fotbollsteknik!

Lordag 30.10 / Fennia Arenan (Krutkallarvagen 6)

11.00 Valkomstkaffe - Valkomstord - kort info fran Juniorcupen r.f.
11.15 Teori — Aleksei Eremenko

13.00 Lunch (serveras i féreldsningsutrymmet)

14.00 Praktik

15.30 Kaffe

15.45 Praktik

17.00 Avslutning

Pris: 50 eur/pers — i priset ingar teori, praktik, kaffe, lunch m.m.
Anmalan gors per e-post till: info@juniorcupen.fi senast onsdag 27.10

Forfragningar: Toffe Sparv tel. 044-7559855 eller via e-post: info@juniorcupen.fi




